
Fresque du 
numérique : 
sensibilisation aux 
enjeux du numérique

La Fresque du Numérique est un atelier ludique et 
collaboratif avec une pédagogie similaire à celle de 
la Fresque du Climat. Le but de ce « serious game » 
est de sensibiliser et former les participant.e.s aux 
enjeux environnementaux du numérique. L’atelier 
vise aussi à expliquer les grandes lignes des actions 
à mettre en place pour évoluer vers un numérique 
plus durable, puis à ouvrir des discussions sur le sujet. 

Véritable outil de team building, cet atelier permet 
aux participant.e.s de se rassembler pour apprendre 
ensemble.

Objectifs  
A l’issue de cette formation, vous serez capable de :

• Comprendre l’impact et la part du numérique
dans les enjeux environnementaux

• Comprendre les grandes lignes des actions à
mettre en place pour évoluer vers un numérique 
plus soutenable

Pédagogie et ressources
Cette formation sous forme d’atelier permet de 
manière ludique de comprendre les enjeux et les 
relations entre nos activités numériques et leurs 
impacts environnementaux. Elle est basée sur la 
participation active et l’intelligence collective. La 
reconstitution d’une fresque donnera une vision 
globale de tous les enjeux.

Une grande partie de la formation nécessite d’être 
en position debout. Si votre situation nécessite un 
aménagement, merci de nous le signaler afin que 
nous puissions faire le nécessaire.

Moyens techniques 
En fonction du format, distanciel via l’outil Teams, 
en présentiel, salle de formation équipée de postes 
de travail informatiques disposant de tous les logi-
ciels nécessaires au déroulement de la formation, 
salle moderne climatisée, accès à l’environnement 
numérique Efrei.

Programme 
FOCUS 1  Compréhension

• Identifier les liens entre les cartes

• Dessiner les liens entre les cartes

• Construire la « Fresque » du numérique

FOCUS 2 Créativité

• Définir des messages clés

• Choisir un titre

• S’approprier le contenu

FOCUS 3 Restitution

• Présentation des di�érentes fresques

• Restitution orale de la fresque réalisée

FOCUS 4 Action

• Prendre connaissance des cartes
actions (individuel, collectif,
entreprise)

• Échanges sur les actions à mettre en
œuvre
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Prérequis 
Pas de prérequis.

Profil du participant  
Cette formation s’adresse à toutes les personnes 
souhaitant comprendre les impacts du numérique 
sur le changement climatique.

Modalités d’évaluation
Afin d’évaluer l’acquisition de vos connaissances et 
compétences, il vous sera remis une grille d’auto-
évaluation, qui sera à compléter à la fin de chaque 
module pratique, ainsi qu’à la fin de la formation.

Sanction de la formation
Un certificat de réalisation de fin de formation 
est remise au stagiaire lui permettant de faire 
valoir le suivi de la formation.

Prix 
700€ HT* par participant

Direction pédagogique 
Salim NAHLE 

Contact 
executive.education@efrei.fr

06.23.18.43.22  

* Prix HT, les déjeuners des jours de formation sont inclus. 
Prix, dates, équipes pédagogiques et contenu des programmes
sont susceptibles de changer. 
Délai d’accès entre 3 et 5 jours ouvrés 
Accessibilité ́ : www.efrei.fr/ecole-ingenieur/efrei-for-good/ 
Contact : handicap@efrei.f

 Format 
Présentiel 

 Durée 
0,5 jour (4 heures)

 Dates
1ère session : 26 juin 2025

2ème session : 4 décembre 2025

INSCRIPTION
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